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Introduction

Ce livre est le fruit de la participation de tous les blogueurs a I’événement interblogueurs
« Votre meilleure astuce pour gagner du temps ».

Quand j’ai lancé cet événement en plein mois de mars, je ne m’attendais pas a recevoir un tel
raz-de-mareée de participations : 104 blogueurs en tout ont vu leur article validés, et encore
plus ont participés sans que leur article satisfasse aux critéres de sélection.

Ce livre rassemble les 104 articles validés qui vous donnent autant d’astuces et de techniques
pour gagner du temps. Evidemment, vous n’aurez pas forcément envie de lire ces 104 articles
d’une traite, mais vous pourrez utiliser ce livre de plusieurs autres maniéres, par exemple :

En le scannant a la recherche d’astuces surprenantes que vous n’auriez jamais pensé
a tester de votre coté

En lisant un article au hasard, toujours pour découvrir une astuce intéressante a
laquelle vous n’auriez pas pensé

En lisant ce livre petit a petit pour le plaisir de la découverte de toutes ces techniques
pour gagner du temps

En faisant une recherche sur un mot-clé sur une thématique qui vous intéresse, pour
trouver une astuce intéressante s’y rapportant

Etc. Il y a bien d’autres manieres d’utiliser ce livre !

Olivier Roland, organisateur de 1’événement « Votre meilleure astuce pour
gagner du temps» et blogueur de Des Livres Pour Changer de Vie, Blogueur
Pro et Habitudes Zen.
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Les ennemis du temps, 1l est temps de les
chasser !

Par Kevin HANOT du blog LOUPFUTE

Aujourd’hui je parle de temps, vous savez le truc qu’on voit passer lentement ou rapidement,
la seule chose qu’on ne peut pas racheter et qui est perdue & jamais ! Le temps... Le
temps est vraiment précieux, mais peu d’entre nous s’en rendent compte. Sans vouloir me
vanter j’ai toujours été assez actif et j’ai rarement profité de mon temps libre pour
m’amuser surtout depuis ces derniéres années je suis tout particulierement actif et obsedé par
le temps qui passe.

Mais pourquoi si obsédé ? Tout simplement parce que j’ai envie de profiter de la vie au
maximum et pas uniquement profiter de ma jeunesse et galérer tout le reste de ma vie.
Contrairement a beaucoup de personnes de mon age et de ma génération, je suis déja entré
dans la vie « active » et dans un modeéle de vie que j’apprécie plus que tout aujourd’hui.

Depuis que j’ai 12 ans, je suis intéressé par le monde de 1’entreprenariat et a partir de 16 ans
j’ai commencé a vendre sur Ebay / Leboncoin et faire mes armes. Tout ¢a pour dire que je
trouve que le temps n’est pas assez calculé par les jeunes et les gens en général pensent trop a
I’instant présent sans penser a leur avenir.

Voir sur le long terme c’est la clef d’'une vie réussie. | Kevin HANOT

Mais vous parler de ma vie ne serait pas trés productif c’est pourquoi je vais vous donner
quelques conseils issus de mon expérience de ma « jeune » carriére d’entrepreneur.

1 — Le conseil qui va vous faire gagner des dizaines d’heures par
semaine.

Si vous voulez gagner du temps, il va falloir couper toutes les habitudes qui sont inutiles a
votre vie. Quand vous vous concentrez sur un projet, travail ou toute autre activité. COUPEZ
LA TELEVISION ! Au lieu de vous installer dans votre canapé le soir, lisez un livre ou
bossez vos projets.

Encore plus vrai si vous travaillez chez vous comme beaucoup d’entrepreneurs du web. La
télévision est simplement le pire des ennemis du travail, vous serez sans cesse distrait par ce
qui s’y passe. Et puis si vous regardez réguliérement la télévision en cours de journée que ce
soit le soir ou I’aprés-midi, essayez de quantifier un peu la chose. Calculez le nombre
d’heures que vous passez devant la télévision (je ne vous demande méme pas de calculer la
publicité vous seriez choqué) et bien souvent pour revoir les mémes choses. Parce
que franchement la TNT c’est du foutage de gueule, c’est de la rediffusion sur rediffusion...
Vous n’avez vraiment pas mieux a faire de votre temps ?
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2 — Armez-vous des meilleurs outils.

/ : \%

Sur ce point-la c’est clairement axé informatique, ¢’est mon outil de travail quotidien donc
forcément je vais parler de logiciels ! Quand on travaille sur un ordinateur, il y a des choses
qui peuvent prendre du temps et qui pourraient étre boostées par du matériel de qualiteé.
Achetez-vous un vrai clavier et une vraie souris. Pas besoin d’avoir une souris a 200€ je vous

conseille une souris de type Microsoft optical mouse v2.0, ¢c’est une souris avec fil et optique.
Il faut éviter les sans-fils et encore moins sur batterie si vous avez déja testé vous comprenez

pourquoi Pour votre clavier je vous conseille de vous prendre un clavier dit de
« GAMERS » tel que le Logitech G15 ou le ROCCAT ISKU. Qu’est ce qu’ils ont de plus
que les claviers normaux ? lls ont une fonction imbattable de mémorisation de MACROS. En
gros vous avez des boutons supplémentaires G1, G2, G3, G3 sur lesquels vous pouvez
assigner des touches ou séries de touches. Par exemple, vous devez envoyer des e-mails a
des sites internet qui n’ont que des formulaires web et pas d’adresse e-mail. Eh bien ! Vous
configurez votre touche G1 pour enchainer I’action suivante : Nom, Prénom TAB (saut de
ligne) Objet du mail TAB (saut de ligne), CTRL + V (coller votre message copié dans le
presse-papier au préalable). Ca fait que vous allez faire en 1 seconde une action qui aurait dl
vous en prendre 20 a 30. Ou méme plus si vous devez tout retaper a chaque fois ...

Ca ne paye pas de mine comme cela, mais je vous assure que le temps gagné avec un tel
clavier est précieux !

3 — Soyez organisé, ne faites pas tout dans le désordre...

Une chose importante, mais qui est compliquée a mettre en place, moi le premier j’avais du
mal a me motiver pour me fixer des dates precises ou taches a respecter dans un temps
imparti ! Faire telle chose tous les lundis. ..

Aujourd’hui j’ai mis en place un systéme de calendrier chaque jour ou je pose les choses
importantes a faire et les choses moins importantes. Mais cela va encore plus loin que ¢a,
c’est un peu comme pour la télévision tout a 1’heure, mais cette fois-Ci avec les e-mails et
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autres sites internet. Quand vous étes sur une tache, restez-y ! Coupez votre téléphone,
COUPEZ VOTRE BOITE MAIL (impressionnant le temps qu’on passe a regarder ses
emails quand ils arrivent au compte goute...), fermez Facebook, YouTube toutes les
conneries qui n’ontaucune autre utilitt que de vous distraire ou vous reposer...
Consacrez du temps a chacune de ces taches pour ne pas les éparpiller dans votre journée et
vous faire perdre du temps a chaque fois. Par exemple a 18h00 vous faites vos e-mails,
Facebook 21h, etc !

Voila vous avez donc mes principales astuces pour gagner du temps dans toute votre vie et
plus particulierement vos projets. Si avec tout ¢a vous ne gagnez pas quelques dizaines
d’heures c’est que vous vous voilez la face ou alors que vous ne regardiez pas la télévision,
ne naviguiez pas sur Youtube, ne regardiez pas vos e-mails. Ou tout simplement c’est que
vous étes arrivé aux mémes conclusions que moi et tant mieux !

Sachez que j’ai écrit cet article aprés avoir pris connaissance d'un évenement lancé par
Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous trouvez que mes conseils
étaient bons vous pouvez voter en cliquant-ici. (je ne gagne rien méme si je gagne cet
événement).
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Mon plus grand secret pour gagner du
temps

De Stéphanie du blog Terre de Liberté

Cet article participe a un évenement interblogueurs organisé par Olivier Roland du
blog : Des Livres Pour Changer de Vie. Je vous remercie sincerement de Cliquer ici pour
voter pour cet article s il vous a plu !

TEMPS DE CHIEN POUR LES ORGANISATEURS DU TEMPS

Gérer son temps a toujours été un casse-téte presque insurmontable pour chacun d’entre nous.
Combien de fois s’est-on couché le soir en se disant : « mince, je n’ai rien fait de concret ou
d’utile aujourd'hui... »

A vrai dire, j’ai de nombreuses fois refait, défait et recommencé mon timing de semaine, de
mois, de journée et j’en passe... pour arriver a trouver ma formule magique de gestion du
temps.

Apres des années de recherche sur la question, j’ai enfin trouvé ma réponse. Peut-étre peut-
elle vous convenir aussi. 11 s’agit de quelque chose de vraiment différent de tout ce que
vous pouvez lire au sujet de la gestion du temps.

Plut6t que de s’acharner a vouloir optimiser son temps en comptant ce que cela prend de faire
telle tche, en réfléchissant a comment gagner quelque minutes, en prenant un raccourci par Ci
ou par la, en construisant un nouvel emploi du temps soi-disant plus efficace et y passer
quatre heures, je vous propose une solution VRAIMENT INNOVANTE, efficace et facile a
mettre en ceuvre.

UN SECRET SI SIMPLE QUE PERSONNE N’Y PENSE

Je me suis rendu compte que chacun de nous a son propre rythme d’activité et qu’il est
différent pour tout le monde, de méme pour les activités de sa vie.

Des plages horaires a connaitre

La premiére chose est de connaitre les plages horaires de la journée pendant lesquelles
vous étes le plus motivé pour faire quelque chose. La réponse est propre a vous seul. Notez
ces plages horaires.

Pour information, les miennes sont de 9h30 a 13h00 le matin, puis de 17h00 a 19h00 en fin
d’aprés midi. Autant vous dire qu’entre 13h00 et 17h00, je n’ai qu’une envie, c’est de
paresser ou d’aller me promener.
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\Vos activités courantes

La deuxiéme chose est de connaitre les activités que vous adorez faire et celles que vous
rechignez a faire : d’ailleurs celles-ci, si vous pouvez, payez quelqu’un pour les faire a votre
place, car vous perdrez justement du temps a vouloir tout faire par vous méme, et en plus ce
sera moins bien fait. Mais si ce n’est pas possible, ce n'est pas grave, mon secret fonctionne
aussi sur ces taches la. Notez les activités que vous faites, sur deux colonnes : « j’aime » et
« je m’en arrange ».

Pour exemple, voici une partie de la mienne en "j'aime™ :

e Musique

Réflexologie

M’occuper de mes blogs

Promenade et randonnée en pleine nature
Discussion animée avec mes proches

Et en "je m'en arrange™ :

Ménage

Bricolage

Courses

J'ai délégué la cuisine

VOICI MON SECRET... LA FORMULE 15/45

Ces deux éléments en votre possession, il ne reste plus qu’a appliquer ce que j'appelle la
formule : 15/45.

Je m’explique : nous sommes en plein boom d’activité, bien concentrés pendant environ
40 a 45 minutes, durée aprés laquelle notre attention et notre concentration commencent a
décroitre. Seulement voila ce que font la plupart des gens : ils se jettent sur ’activité a faire
et ensuite sont fatigués alors ils se reposent : grave erreur ! Cela leur fait perdre dix fois plus
de temps !

Je fais parfaitement 1’inverse : je prends d’abord les 15 minutes pour réfléchir de facon
posée a ce que je m’appréte a faire exactement pendant les 45 minutes d’activité a venir,
I’activité étant déja choisie, bien entendu. Ensuite, je fonce pendant 45 minutes. Et au bout
des fameuses 45 minutes, je plie bagage et je réfléchis a la suite en faisant une nouvelle
plage de 15 minutes.

Et pour les activités que vous aimez moins, la solution consiste a intercaler une activité
moins agréable entre deux activités agréables.

Dans mon cas : musique / menage / réflexologie / courses / m’occuper de mon blog / ...

Vous voyez par exemple, cet article ? Je I’ai écrit en 15 minutes :
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e 15 minutes de réflexion et préparation,
e 45 minutes d’action :
o 15 minutes d’écriture,
o 15 minutes de relecture et packaging,
o 15 minutes pour poster et mettre ce qui est nécessaire sur le blog.

J’ai tellement réfléchi a I’optimisation de mon temps (et tellement perdu de temps a cause de
cela) que j’ai fini par trouver ma formule, et c’est pour cette raison que je peux vous
I’expliquer rapidement... PARCE QUE JE LA PRATIQUE VRAIMENT.

L’ASTUCE A RETENIR

99% d’une action efficace se trouve dans sa préparation.

Merci a vous de Cliquer ici pour voter pour cet article s il vous a plu !
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Comment DOUBLER mon temps
intelligemment m’a permis de virer mon
patron...

De Sylvain WEALTH du blog ARGENT WebMarketing

A4

e

Bien gérer son temps est une compétence aussi importante que bien gérer son argent. Je
dis bien compétence, car en réalité la gestion du temps est bel et bien une aptitude que
n’importe qui peut apprendre, améliorer ou perfectionner. Si vous savez comment mieux
rentabiliser votre temps, vous pourrez atteindre vos objectifs plus rapidement.

On a tous 24 h dans une journée

Certains font tres peu avec 24 heures. lls dorment 10 heures voire 12 heures par nuit,
travaillent de facon apathique 7.5 heures par jours et perdent 3 heures par jour dans le trafic a
attendre tout en écoutant de la musique pop. Puis lorsque la fin de semaine arrive, ils écoutent
des programmes télévisés insipides 6 heures par jour et profitent de leurs derniers moments de
liberté pour faire la ménageére.

D’autres, a I’inverse, rentabilisent leur temps comme si chaque jour était leur dernier jour. Ils
dorment 6 heures par nuit, travaillent 12 heures par jour, et ce, méme la fin de semaine. Ils
mangent sans prendre le temps de s’asseoir et font sans cesse plus d’une activité
simultanément telle que parler au téléphone, conduire, manger ou travailler. Est-ce vraiment
mieux?

Le juste équilibre et I’efficience : un couple parfait

Dans le meilleur des mondes, nous devrions tous gérer notre temps de maniére harmonieuse.
Faire 2 ou 3 choses simultanement ne fera pas avancer les choses nécessairement plus
rapidement. Faire trop de choses dans une méme journée devient également contre-productif.
Apreés un certain temps, le corps et I’esprit s’épuisent et deviennent moins efficaces.
Avez-vous déja essayé de naviguer sur Internet avec plus d’un navigateur a la fois ou de
cuisiner un repas lorsque vous avez une conversation téléphonique importante? Pas tres
efficace, non? On perd rapidement le focus. C’est ce qui arrive lorsqu’on essaie de faire plus
d’une tache complexe a la fois.

Par contre, il y a d’excellentes maniéres de rentabiliser son temps de fagon trés profitable.
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Voici mon meilleur conseil pour gagner du temps...

Lorsque je travaillais comme livreur sur la route, j’en profitais pour écouter des formations
sur le développement personnel ou le marketing Internet. Cette pratique ne nuisait pas a mon
emploi ni a mon apprentissage, car ces deux activités se complétaient a merveille. En agissant
de la sorte, je doublais parfaitement mon temps. Mes8 heures de travail se
transformaient, alors en 8 heures de travail additionné a 8 autres heures de formation.
J’étais payé tout en apprenant.

C’est d’ailleurs en partie ces apprentissages qui m’ont permis de quitter ce méme emploi.
Aujourd’hui, je continue a apprendre et suivre des formations. Toutefois, je ne le fais plus sur
la route. J’en profite pour le faire lorsque je m’entraine au gym. Mes 5 heures de
conditionnement physique hebdomadaire se transforment en 5 heures d’entrainement
additionné a 5 heures d’apprentissage.

Le temps est un précieux levier qu’il faut savoir utiliser a son avantage. Il peut vous
permettre d’atteindre vos objectifs beaucoup plus rapidement. Il s’agit de trouver les moments
propices a faire fructifier. Tout moment d’attente est un moment parfait pour rentabiliser son
temps. Attendre a la clinique médicale et faire un trajet dans les transports en commun ou en
avion ne devrait jamais étre qu’une simple perte de temps...

Et vous? Que faites-vous pour rentabiliser votre temps?

Cet article est une participation a l’événement “Votre meilleure astuce pour gagner du
temps” qui est organisé par Des livres pour changer de vie. Si vous avez aimé cet article, je
vous remercie de cliquer sur le lien suivant : j’aime cet article !
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Ma meilleure astuce pour gagner du
temps en cuisine

De Nadia du blog La boite a santé

Gagner du temps en cuisine quand on est maman et qu’on travaille, c’est important. Le gros
souci c’est de nourrir correctement sa famille (et ses invités) sans passer tout son temps en
cuisine.

Et pourtant on veut tout de méme manger sain et équilibré. Avoir une alimentation santé est
aussi important.

Si on veut cuisiner vite, on tombe facilement dans le tout prét ou les mémes menus vite faits
qui reviennent inlassablement.

Le probleme avec les plats cuisinés c’est qu’ils contiennent nombres d’ingrédients
« indésirables » comme des colorants, des conservateurs, des épaississants... On ne sait pas
toujours d’ou viennent les ingrédients et on ne sait méme pas toujours ce qu’ils contiennent
réellement (voir le scandale de la viande de cheval rajoutée incognito dans la viande de boeuf
de nombreux plats cuisinés ou conserves).

Alors moi, je préfere quand c’est possible, cuisiner vite des plats simples avec des ingrédients
tels que légumes et viande et des épices et aromates choisis.

Le plus souvent mais pas toujours, jutilise des fruits et Iégumes bio que je me fais livrer une
fois par semaine a la maison.

Je regois des légumes de saison venant pour la plupart d’un agriculteur local dans une caisse
tous les vendredis.

Les légumes frais doivent étre cuisinés rapidement pour conserver au maximum leurs
vitamines. Du coup, je fais d’une pierre deux coups; j’utilise les Iégumes rapidement et ca me
fait gagner du temps pour la semaine a venir.
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Astuce pour gagner du temps ; cuisiner en plus grande quantité et
congeler

Je regois ma caisse de légumes le vendredi, ¢a tombe bien, comme c¢a j’ai le week-end pour
les cuisiner. Mais j’utilise aussi d’autres ingrédients achetés en magasin bien sir.

Mon astuce pour gagner du temps en cuisine dans la semaine c’est de préparer des plats en
plus grande quantité que nécessaire pour ma famille et de les congeler. Comme ¢a j’en ai pour
plusieurs repas que je n’ai qu’a sortir du congélateur et a réchauffer quand j’en ai besoin.

En effet, quand on se lance dans la préparation d’un plat cuisiné, ce qui nous rebute souvent
c’est que c’est long et on se dit que pour un repas ¢a ne vaut pas le coup de passer tout ce
temps.

Or, en préparer plus ne prend pas beaucoup plus de temps ; peler quelques légumes de plus
quand on est lancé, rallonger la sauce en rajoutant le double de lait ou de créme, laver une
grosse casserole plutdét qu’une petite, cuire 500g ou 800g d’ingrédients, le temps n’est pas
multiplié par deux si on prépare le double de portions.

Du coup, je prépare mes plats en plus grande quantité que je portionne ensuite en fonction
de mes besoins et que je conggle.

Une astuce supplémentaire en bonus

Je ne congele pas des ingrédients non cuisinés car ensuite pour les utiliser, il faut d’abord les
décongeler puis les retravailler pour en faire un plat, ce qui est en fait une perte de temps et le
résultat n’est pas toujours a la hauteur.

A peler puis couper mes légumes en morceaux, je peux tout aussi bien les poéler avec
quelques épices avant de les congeler. Au moins quand je décongele, c’est déja prét a
consommer.

Essayez et vous verrez comme vous serez content d’avoir toujours quelques plats tout préts,
bons et sains a décongeler quand vous €tes pressés.

Par exemple le soir ou vous allez a votre cours de gym et qu’en général vous achetez une
pizza en rentrant avec un petit remords qui vous dit que vous auriez pu faire mieux.

Ca vous permet aussi d’inviter des amis au pied levé sans avoir a rester cloitrée dans la
cuisine pendant que les autres prennent 1’apéro.

Vous aurez ainsi plus de temps pour votre famille et vos amis.

Cet article participe a 1’évenement interblogueurs sur le theme “‘Votre meilleur astuce pour
gagner du temps” du blog des livres pour changer de vie. Si cet article vous a plu, cliquez
simplement ici pour voter.
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La Question du Temps posée a Il Teatro...

Par Richard du blog Il Teatro

Etonnant. Je participe, nous participons, a un événement inter blog organisé par Des Livres
Pour Changer de Vie. Sur un sujet a priori décalé d’avec le nétre de blog, trés légerement
oriente vers le thédtre...

1l se trouve que le theme m’a fait réfléchir... et que, finalement, le lien existe. Passion, quand
tu nous tiens, tu justifies tout. Je vous laisse le découvrir, me donner vos impressions, vos
appréciations et, surtout, puisqu’il s’agit du jeu, voter pour celui-ci si le caeur vous en dit :
Cliquez ici pour voter pour cet article.

Votre meilleure astuce pour gagner du temps

Certains vous diront que le temps n’existe pas.

Des philosophes aux scientifiques, de Saint Augustin a Niels Bohr, en passant par le plus
savant des piliers de comptoir du coin, rarement le plus sain d’esprit d’ailleurs, mais enfin, le
plus lucide, selon lui-méme, sur notre temps, vous trouverez toujours un érudit pour vous
démontrer que le temps n’est pas. Nous, on sait qu’il est dans nos vies, ce temps. Que ce soit
vrai ou faux, apres tout, on s’en fiche un peu. Il y a le temps de la vie, de notre vie, quoi qu’il
en soit... En moyenne 78 ans pour un homme frangais (pas mal), 84 ans pour une femme
francaise (mieux).

Ceci dit, si vous en aviez un jour le temps, je vous suggere (premier conseil ;-)) d’y réfléchir,
car, la non-existence du temps serait une réalité. C’est-a-dire, une forme de verité, bref le vrai
visage du monde qui nous entoure. En clair, comprendre cela serait salvateur, et vous éviterait
de mourir idiot. Parait-il.

D’un autre coté : « Heureux les simples d’esprits, le royaume des cieux est a eux... ». Les
croyants vous diront qu’il ne faut peut-étre pas chercher a tout comprendre. Et que le temps,
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pour eux, n’est qu’un bref passage avant 1’éternité, c’est-a-dire, un temps ou la question du
temps ne se pose plus...

Cava, vous suivez ? Je m’en voudrais de vous perdre, et de vous faire perdre votre
temps...

Alors, et si vous étes toujours en train de perdre votre temps (mais, le perdez-vous vraiment ?)
a lire cet article c’est que vous pensez en gagner au bout de celui-ci, et que les obscures
options de vie qui consistent a 1’ignorer ne vous effleurent méme pas, il va donc bien falloir
en trouver du temps, quelque part dans nos vies surchargees, dans nos mondes surbookeés,
dans nos cerveaux encombrés.

Je me propose, et cela m’amuse, de vous délivrer ma plus grande astuce, ma plus belle
trouvaille en la matiere. Si je m’excite sur le sujet, c’est que cette découverte, cette « astuce »,
que dis-je, ce petit miracle que je m’appréte a partager, est une récente prise de conscience
pour moi, qui m’a ouvert les yeux sur ma vie, et mon temps. VVoyez, et jugez-en plutét.

Je ne suis pas (et ne serai pas..) avare sur le sujet (quoique...), comme vous pouvez le
constater pour le moment. J’aime prendre et dépenser mon temps a son chevet, j’y prends
plaisir. Car je sais comment le gagner, j’ai I’ ASTUCE.

Je prends mon temps, je vous fais trépigner. Je tourne autour du pot, je tourne en rond,
j’épuise et étire le temps. Normal pour le roi de I’astuce du temps...

Pour les plus efficaces d’entre vous, je sens que je n’ai plus beaucoup de votre crédit temps,
car, alors que I’article vous propose d’en gagner, jusque la, rien, nada, pas I’ombre du début
d’une suggestion sur cette astuce pour gagner du temps. Moi, je la connais. Donc, je ne perds
rien a attendre de vous faire ma revélation, j’en gagne méme (étonnant, ¢a, non ?), de vous
faire mariner dans votre jus.

Et je sais aussi que plus le temps passe, plus 1’astuce a intérét a étre énorme, car il va falloir
récupérer toute cette lecture, et ce gachis. A moins, a moins, qu’elle en vaille le coup... Une
phrase dans I’air du temps doit comporter « grave ». Je vous la refais : « A moins, a moins,
qu’elle en vaille GRAVE le coup... »

J’y viens, j’y viens...

Question :
Ne vous est-il pas venu a I’esprit que, jusqu’a cette ligne, je n’ai fait qu’exposer mon astuce,
I’appliquer a un cas d’école ? Bref, qu’elle s’étale sous vos yeux ?

Re-question :
Pourquoi cherchons-nous a gagner du temps ?

J’ai, malheureusement la réponse...

Et j’en suis désolé. Un peu, pas trop, n’exagérons rien. Car, j’ai I’astuce, de toute facon, alors
pas d’inquiétude, elle arrive au galop. Je n’ai donc pas d’état d’ame a vous dire la vérité sur
cette question. Votre vérite. Pas dix, pas cing, ni méme vos quatre vérités, mais une. Ouli,
mesdames et messieurs, UNE Vérité, si ce n’est LA vérité (a vous d’en juger) sur cette
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question. Bonimenteur ? Tss tss... mauvaises langues impatientes, quand vous verrez...

Nous y voila, enfin. Et j’en suis désolé. Encore ? Tout au moins, je commence a I’étre. Et,
donc, mon temps est désormais compté. Rendez-vous compte, je suis a quelques phrases,
quelques malheureux mots de vous dévoiler mon astuce, et d’en finir avec cette article, trop
long, trop chronophage (Chronophage : adj. « ...qui bouffe du temps »). Quoique...

Je veux gagner du temps, parce que je ne suis pas satisfait de mon présent. Je veux gagner du
temps pour ’employer a quelque chose de mieux. Qui m’éclate. Qui me passionne. Donc, ce
que je fais tout de suite, lorsque j’écris cet article, lorsque vous lisez cet article, soit m’ennuie
(vous ennuie ?) et je perds mon temps (et vous le votre ?), soit me plait, et ne compte pas.
Voire, me profite. Et donc, je ne cherche plus a gagner du temps. Je fais, déja, quelque chose
de cool.

Aprés quoi courons-nous qu’il nous faille « gagner du temps » ? Soit nous sommes heureux
de cet ici et ce maintenant, alors jouissons-en sans calcul, sans déconcentration inutile, sans
chercher a gagner du temps, au contraire pourvu qu’il s’étire afin que ce moment satisfaisant
dure, afin qu’il soit plein et nous comble. Soit, il nous ennuie, et il suffit d’en changer. De
quitter ’article par exemple. Apres quoi courons-nous ?

Vous vivez votre passion ?
Alors, que cherchez-vous a gagner ? Vous avez déja ce qui vous comble, et le vivrez, sauf
accident jusqu’a la fin de vos jours. Il n’y a rien a gagner dans ce cas en cherchant a gagner
du temps. C’est méme risquer de se priver du plaisir de jouir pleinement de cette passion en
réfléchissant alors qu’il n’y a plus rien a remettre en question.

\/ous ne vivez pas encore votre passion ?
De deux choses 1’une : soit vous Yy travaillez, donc, vous étes sur la bonne voie. Chaque chose
viendra en son temps, et vous le pressentez sans doute déja.
Soit vous ne la connaissez pas encore. Alors, pourquoi chercher a gagner du temps ? Pour
faire plus de choses, dans une méme journée, qui vous frustrent? \oire qui vous
traumatisent ?

La est la réponse a ma Re-question, et je ne vous raterai pas, car je ne me rate pas moi-
méme : les gens qui cherchent a gagner du temps ne sont pas bien sérieux. Ils ont abandonné
la lutte. Ils ont abandonné de vivre des choses exaltantes qui leur correspondent. Flagrant délit
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d’abandon de trouver sa voie, sa propre et singuliére et unique voie. Celle qui n’existe pas
encore puisqu’il faut I’inventer. Celle qui n’est pas dans les pas du pere, ou dans le regard des
autres, ou dans les guides d’orientation scolaire. Ils s’agitent et donc, ils croient qu’ils sont
dans la vie. lls ne font que se frustrer un peu plus en courant aprés les choses, en croyant que
plus est mieux. Plus de choses faites et vécues en moins de temps, serait un bénéfice dans la
vie. Ah oui ?

Je me répeéte : lorsque je vie ma vie, je n’ai plus de temps a gagner. La question ne se pose
plus. Lorsque je ne vis pas ma vie, je cherche a gagner du temps...

Alors, vous voulez une astuce pour gagner votre temps ? Arrétez donc de le perdre. Que faut-
il pour que vous commenciez a écouter votre pouls ? Le déces de vos proches ? Une crise
cardiaque pour avoir « gagné votre temps » ? Une prochaine vie ? On ne gagne pas son temps,
on en profite, ou on le perd.

J’ai eu un grand plaisir a écrire ces quelques mots, car, ces moments passés a taper sur mon
clavier, depuis le premier jusqu’a celui-ci, au bout de mes doigts, je les ai dégustés. Malice,
provocation, sincérité, émotion malgré moi et phrases lapidaires un peu méchantes, tous ces
mots m’ont fait un temps superbe.

J’espére ne pas vous avoir choqué inutilement, gratuitement, je m’en voudrais peut-étre. Je
remercie Olivier, l'instigateur de cette proposition de réflexion. Lorsqu’on ne cherche plus a
gagner du temps, la seule chose qui compte est la gratitude pour ces moments. Ces moments
que, moi-méme, j’ai failli rater trop souvent pour avoir couru. Et cru que ¢’était ma vie. On a
le droit de se tromper sincérement. On a aussi le droit de s’arréter. Et alors, alors seulement,
cette réalité si incompréhensible lorsqu’on croit encore pouvoir gagner du temps, prend tout
son sens. Vous savez, celle dont les scientifiques nous parlent. Certains dramaturges. Et les
philosophes, et les anciens: «Le temps est une forme produite par la conscience »
(Avicenne : 980 - 1037).

Richard
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En direct du pays du matin calme, ma
meilleure astuce pour gagner du temps

De Solip du blog Inspired Melodies

Mont Seorak, Corée du sud Crédit photo : Sébastien Lorquet

Pendant mon cours d’«intercultural marketing» dans mon école de commerce, mon professeur
nous expliquait que chaque pays avait une mentalité différente assez marquante, et que pour
travailler efficacement a I’international, il fallait la connaitre, essayer de la comprendre, et
adapter nos comportements pour collaborer harmonieusement avec les autres. Ainsi elle
nous montrait des cartes qui classaient les différents pays du monde selon de plusieurs
critéres, ainsi que le niveau d’individualisme et de collectivisme. Je donnais toute mon
attention pour voir ou se positionnait mon pays (c’est le réflexe de tous ceux qui habitent dans

un pays étranger *=). Et la Corée se situait tout au bout, du c6té du collectivisme. Je hochais
ma téte comme un signe d’accord. Et je voyais que la France (ensuite on regarde le pays ou
on habite), se situait plutdt du coté de I’individualisme.

C’est vrai qu’en Corée, les Hommes sont la clé de tout, et qu’on dépend un peu trop les uns
des autres. Rien a critiquer ! Car c’est simplement notre mode de vie. Il y a des inconvénients
mais aussi des avantages : Par exemple, la société a un role moralisateur. 1l peut y avoir des
exceptions, mais on apprend ainsi la morale de maniére naturelle. Ainsi, un comportement
égoiste sera trés mal vu par la société, sachant qu’on est un membre de cette société, mais cela
peut étouffer certaines personnes créatives.

On va dire que 1’astuce que je présente ici vient un peu de ma culture coréenne. Il s’agit de

dépendre des autres . Cette idée vous choque peut étre. Ce que j’admire beaucoup des
Francais entre autres, c’est qu’ils se débrouillent trés bien tous seuls dans pas mal de
situations. Et je remarque qu’on apprécie ce comportement. Je dois mieux vous expliquer
cela. Il ne s’agit pas de gagner du temps simplement en dépendant des autres, mais en
interagissant avec eux, puisque je leur apporte d’autres types d’aide, sur des sujets qu’ils ne
peuvent pas traiter seuls. J’accepte simplement le fait que je ne peux pas étre spécialiste dans
tous les domaines, et je n’essaic pas d’étre parfaite dans tous les domaines. Je demande
simplement les avis des autres.
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Ce comportement d’interdépendance des Coréens peut aussi étre facilement observé sur le
web avec Naver.com, I'un des plus grands portails coréens. La base de connaissances Naver
Questions & Réponses a €été créé 3 ans avant celle de Yahoo et comporte aujourd’hui 80
millions de questions. Aujourd’hui méme les médecins des grands hdpitaux participent a
I’alimentation de cette base de données, alors on y trouve de tout, et des réponses pertinentes.

Cette approche collectiviste m’aide a gagner du temps dans la vie quotidienne. - Quand je
suis perdue dans un endroit inconnu, j’accepte simplement d’€étre dans une situation
embétante, et j’appelle ou je parle a quelqu’un pour lui demander comment faire. - Il y a des
tas de livres a lire, et j’accepte que j’ai pas le temps de lire tous et je regarde le résumé des
livres déja faits par d’autres personnes que j’apprécie, ou je regarde les avis des gens sur
chacun de ces livres (bien sur je lis moi-méme des livres que je juge trés importants) -
Quand j’ai besoin d’un conseil dans un domaine spécifique, je cherche un expert du domaine
et je lui demande ses avis. - Au ciné beaucoup de films sortent tout le temps, et j’accepte de
ne pas pouvoir tous les voir, alors je demande les avis de mes amis qui ont le méme style que
moi. - Pour les voyages, je demande a des gens qui ont déja voyagé a cet endroit pour
économiser mon temps de recherche, sachant que je connais des gens passionnés de voyages
et que je ne suis pas tres forte pour ce type de sujet. - Si je dois chercher un restaurant dans
un endroit que je ne connais pas, je cherche un classement des restaurants de cette région
¢laboré par une communauté d’internautes

On ne peut pas tout avoir. Il y a bien sur des inconvénients a cette habitude. Le manque de
diversité, le manque d’indépendance... Comme toutes les choses, il faut savoir les équilibrer
correctement. Bien sur il y a des choses qu’on ne peut pas déléguer aussi bien. Je ne peux
pas demander a quelqu’un d’autre de composer des morceaux a ma place. C’est bien cela mon
message, on se concentre mieux sur ce qu’on sait faire et sur ce qu’on trouve vraiment
important. Par contre, ce qui n’est pas vraiment le cceur de nos activités, on peut gagner du
temps en communiquant avec les autres.

Cet article participe a l'événement interblogueurs organisé par Des Livres Pour Changer de
Vie. Cliquez ici pour voter pour cet article s il vous a plu.
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Mon astuce pour gagner du temps sur la
gestion de votre argent

Par Marc BURLET du blog Mieux gérer son argent

Imaginez, vous étes au bout du monde, ou en famille, vous faites ce qu’il vous plait.

Vos revenus arrivent sur votre compte a ce moment-la, sans que vous n’ayez rien a faire
votre argent est dispatché 1a ou vous en avez besoin. Un mirage ?

Non ! C’est réel, mieux, vous allez pouvoir le faire dés a présent <

Crédit photo : Rosa Say

Olivier Roland, du site Des Livres Pour Changer de Vie, propose le chalenge suivant, écrire
un article sur le sujet “‘Votre meilleure astuce pour gagner du temps”.

Cet évenement interblogueurs est ouvert a tous.

Je réponds donc volontiers présent en vous livrant mon astuce pour gagner du temps sur la
gestion de votre argent.

Si mon article vous a plu, vous pouvez voter pour lui, en cliquant ici !

En effet, rien de pire que de passer des heures a s’occuper de son argent, quand on peut
arriver simplement et sans probléme au méme résultat en y consacrant beaucoup moins
de temps. Nous allons voir comment automatiser vos flux financiers pour que votre argent

se gére quasiment tout seul sans que vous ne faisiez quoi que ce soit ‘= \_@
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Analyser

Avant d’automatiser vos finances, il est nécessaire d’analyser la situation.

Comme lorsque vous préparez ou commandez un repas, c’est selon, vous calibrez la quantité
au nombre de personnes présentes. Si vous ne faites pas assez, vous aurez faim, si vous faites
trop vous gacherez de la nourriture. En sélectionnant la bonne quantité, vous analysez la
situation.

Pour votre argent, il faut faire pareil. Si vous ne transférez pas assez, de I’argent dormira
inutilement sur votre compte courant, si vous virez trop, vous n’aurez plus de fond pour payer
vos charges courantes.

Un bon début, est d’établir ses revenus et ses dépenses, si vous avez besoin d’aide pour cela,
vous pouvez consulter un article du blog sur le sujet, en cliquant ici.

Vous connaissez maintenant en détail vos entrées et sorties d’argent. Il vous reste a faire la
chose suivante, noter a quelle(s) date(s) du mois vous recevez vos revenus, et a quelles dates
vous effectuez des virements vers vos différents comptes ou livrets.

Maintenant, vous devrez bien maitrisez et connaitre ce qui se trame sur vos comptes, ¢’est une
des clés de la réussite en ce qui concerne votre gestion financiére. Mais nous nous
concentrons aujourd’hui sur le gain de temps que cela va vous apporter.

Programmer

Nous avons toutes les cartes en main pour mettre en place un systeme fiable qui n’aura plus
besoin de vous pour fonctionner. Le réve, vous n’avez plus a vous en occuper !

Il faudra juste vérifier vos comptes pour vous assurer que “tout va bien”. En effet, pour
diverses raisons, vos revenus peuvent baisser ou bien arriver plus tard que d’habitude. Je vous
conseille de le faire 3 fois par mois, le 5, 15 et 25. Vous pouvez vous aider d’un tableau de
suivi de vos revenus et dépenses, comme celui offert aux abonnés a notre newsletter, pour
voir les évolutions mois apres mois. Vous ne passerez plus que 30 minutes a vous occuper de
vos finances chaque mois, et vous vous en occuperez mieux, que demander de plus ?

Rentrons dans le vif du sujet, vous verrez il n’y a vraiment rien de sorcier la-dedans, il suffit
d’utiliser les virements programmés. Cela se fait depuis le site internet de votre banque et
c’est gratuit dans la quasi-totalité des établissements (pensez a regarder la brochure tarifaire
en vigueur si vous avez un doute).

Vous pourrez lors de la mise en place de cette planification, ajouter une petite contrainte, celle
de vous payer en ler .

Vous construisez d’un coup et sans grande difficulté, deux piliers de votre enrichissement
. . . = Ll
financier, se payer en premier, et automatiser ses comptes, sympa non ? =/
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Admettons que vous soyez pay¢ le ler de chaque mois, programmez le virement vers votre
compte épargne le 4. Si le ler tombe un Samedi, vous ne recevrez votre paye que le Lundi 3,
en exécutant un transfert le 4, vous avez une marge de sécurité au cas ou.

Puis programmez vos autres virements entre le 4 et le 10 du mois. Pourquoi les étaler ?
Encore une fois par prudence, si pour une raison ou une autre, vos revenus n’arrivent que le 6,
vous ne serez pas dans une situation d’urgence. Vous aurez le temps de voir venir.

A noter que si vous avez des changements dans vos revenus et vos dépenses, vous devrez
de nouveau analyser la situation puis reprogrammer vos virements en conséquence.

Vérifier rapidement
Une fois que tout est en place, vous n’avez plus grand chose a faire si ce n’est avoir 1’ esprit
tranquille =/

Comme ¢énoncé plus haut dans 1’article, je vous conseille de vérifier vos comptes 3 fois par
mois et si vous le souhaitez de tenir un tableau de suivi de vos revenus et dépenses.

Je pense que se connecter sur le site de sa banque au début du mois le 5, a la moitié le 15 et en
fin de mois le 25, est pertinent. Vous pouvez bien sir choisir les jours qui vont le mieux pour
votre situation.

Si tout va bien, vous n’avez rien a faire !

Si au contraire vous constatez des dépenses plus importantes que prévus ou des problemes,
vous pouvez agir rapidement.

J’espére que cette astuce vous permettra de reprendre le controle de vos finances et vous
e
fera gagner du temps =

Cet article vous a plu ? Cliquez-ici pour voter pour lui =
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Astuce voyage : comment gagner du
temps en vacances ?

Par Céline du blog Le goiit du voyage

Seéville

Lorsque vous étes en vacances ou en week-end, vous avez I’impression que vous n’aurez
jamais le temps de tout faire ? Il y a toujours des activités, des visites ou des sorties qui
passent a la trappe ?

Vous avez I’impression de perdre beaucoup de temps a découvrir votre lieu de villégiature ?
Vous mettez toujours quelques jours avant d’organiser vos excursions ou visites et apres c’est
la course ?

Rassurez-vous, tout est une question d’organisation. Il est possible de ne pas perdre de temps
et de profiter pleinement de vos vacances dés le premier jour.

Avant chaque départ en vacances, j’ai ma petite astuce voyage pour gagner du temps : je
planifie.

Derni¢rement, je suis partie en week-end a Séville. Ce dernier c’est trés bien passé,
évidemment, tout était (enfin presque) réglé comme du papier a musique.

Dans cet article, je vous présenterai trois points a planifier pour organiser son voyage et

gagner du temps.
0‘ Paraises de Sevitia l .

ﬁﬁ

Site officiel du tourisme a Séville
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Astuce voyage : repérer les activités a faire

Afin de ne pas perdre de temps en recherchant les activités a faire aux alentours de votre lieu
de vacances, je vous conseille de vous renseigner a ce sujet avant votre départ.

Pour ce faire, vous pouvez vous rendre sur le site officiel de 1’agence de tourisme de votre
lieu de villégiature. Généralement, chaque ville dispose d’une agence de ce type. Si vous
partez en vacances dans un petit village, recherchez le site Internet de I’agence de tourisme
régionale ou celui de I’'une des grandes villes aux alentours.

Vous pourrez aussi acheter un guide de voyage et vous rendre sur des blogs spécialisés.

Vous pourrez ainsi sélectionner les activités qui vous intéressent, voir si une réservation est
obligatoire, connaitre les prix afin d’établir votre budget vacances...

Bien choisir I’emplacement de 1’hotel

Organiser son voyage : la réservation de votre hotel

Une fois que vous avez repéré les différents lieux a visiter et activités a faire, je vous conseille
de réserver un hotel a proximité. Lors de mon week-end a Séville, j’ai réservé un hotel en
plein centre historique a quelques pas seulement de 1’Alcazar et de la Cathédrale. J’ai pu
visiter tous les monuments qui m’intéressaient a pied et je n’ai pas perdu de temps a prendre
les transports en communs ou a trouver une place de parking pour ma voiture.

De plus, réservez un hotel ou un logement avec tout le confort dont vous avez besoin.
Personnellement, je réserve toujours un hotel avec le Wifi et une place de parking. Cela
m’évite de chercher une place pour ma voiture et des espaces offrant une connexion Internet
dans la ville.

Par exemple, si vous savez que vous aurez besoin de laver vos vétements, réservez un hotel
avec le service blanchisserie.
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Repérer les activités a faire

Une fois sur place, planifiez une derniére fois

Une fois arrivé sur votre lieu de vacances, I’'une des premiéres choses a faire est de vous
rendre au bureau d’information touristique de la ville. Vous pourrez récupérer un plan gratuit
de la ville qui vous sera bien utile pour vous déplacer d’un endroit a 1’autre.

Vous pourrez aussi demander des renseignements et des conseils sur les activités que vous
avez déja sélectionnées. Ce type de bureau dispose de nombreuses brochures et prospectus sur
les activités, excursions, restaurants... Le personnel pourra méme réserver pour vous
certaines excursions ; pratique, si vous ne connaissez pas la langue du pays et que votre
niveau d’anglais n’est pas au top.

Apres avoir récupéré votre plan, installez-vous a la terrasse d’un café et planifiez 1’ordre de
vos visites. Prenez en compte la distance a parcourir d’une activité a ’autre et les heures et
jours d’ouvertures.

Si vous connaissez d’autres astuces pour gagner du temps en voyage, n’hésitez pas a me les
communiquer grace aux commentaires.

A trés bientot sur Le Gott du Voyage,
Céline

Cet article participe a [’événement inter-blogueurs « Votre meilleure astuce pour gagner du
temps » organisé par Des Livres Pour Changer de Vie d’Olivier Rolland. Si cet article vous a
plu, vous pouvez voter pour lui en cliquant sur ce lien : je vote pour cet article !
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Les 7 points capitaux pour gagner du
temps

Par Marie Da Cruz du blog Ma Philosophie de Vie

The time._.is

ASTUCES POUR GAGNER DU TEMPS

Le temps, c’est de 1’argent et 1’argent est devenu plus important que jamais, par ces temps
difficiles.

Alors, lorsqu’Olivier Roland me proposa de participer a cet événement interblogueurs « Des
Livres Pour Changer de Viey, j 'ai immédiatement répondu oui a sa proposition.

Cependant, il me semble avant-tout, que pour gagner du temps dans sa vie, il faut
essentiellement avoir du bon sens.

En revanche, entre la théorie et la pratique, il existe souvent un grand fossé, difficile a
franchir la plupart du temps.

Voici donc 7 points importants a ne pas négliger :
- Anticiper

- Planifier

- S’organiser

- Déléguer

- Lacher prise

- Appliquer

Ce livre est la version de Sylvain Wealth du blog http://argentwebmarketing.co


http://maphilosophiedevie.com/les-7-points-capitaux-pour-gagner-du-temps/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/

- Savourer

Votre efficacité par ce gain de temps considérable, vous permettra ainsi de vous libérer « un
maximum de bien-étre » pour vouset vos proches et d’avoir une vie meilleure.
Mais comment faire ?

Les 7 points capitaux !

Anticiper : tout se prépare avant toute chose. Vous devez étre capable de « sentir » ce qui est
bon pour vous, dans votre créneau professionnel, dans votre niche pour les blogueurs, dans
votre vie familiale ou dans votre vie tout simplement. Anticiper signifie de « se projeter »
dans ce que pourrait étre votre projet, quel qu’il soit (professionnel, sentimental, familial ou
tout autre...) Visualisez-le !

Planifier : Une fois votre projet « visualisé », commencez par prévoir le début de I’aventure
(aujourd’hui, demain, dans le futur) et de bien réfléchir a sa mise en ceuvre, son démarrage,
son lancement.

Si vous avez decidé de planter un arbre dans votre jardin, par exemple, planifiez bien le
moment de le faire selon le meilleur de la nature (séve montante ou descendante, fin des
gelées hivernales, etc.)

S’il s’agit de « faire le ménage de printemps » dans la maison, attendez les premiers rayons de
soleil pour nettoyer vos vitres ou les endroits ou la poussiere est davantage visible. Dans la
pénombre des jours gris, on ne voit que ce qui est réellement apparent !

Planifiez le samedi par exemple. Pendant, que Monsieur ou Madame emméne les enfants au
sport ou en courses, 1’un ou 1’autre peut étre tout-a-fait tranquille pour vaquer a ces taches un
peu rébarbatives, mais indispensables dans une maison.

S’organiser : un élément des plus importants pour gagner du temps ! Il va de soi qu’une
bonne organisation des taches a effectuer, simplifie et augmente 1’efficacité de tout ce qu’il y
a a faire.

Savoir s’organiser s’apprend! Pour cela, quelques conseils judicieux de quelques
pratiques gquotidiennes. Revenons a notre exemple des vitres : il y a un ordre a respecter :

En premier, on les dépoussiére

En second, on nettoie bien évidemment les encadrements

En troisieme, on s’occupe de I’extérieur

Et en dernier de ’intérieur, toujours de haut en bas et de gauche a droite.

Pas la peine, par consequent de tout commencer et de ne rien finir. Lavez fenétre par fenétre,
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I’une aprés 1’autre et surtout ne procrastinez pas (remettre au lendemain ce qui peut étre fait le
jour méme) !

Faire un petit peu chaque jour est beaucoup moins pénible que d’en faire des tonnes en une
seule fois !

Déléguer : apprenez a le faire et acceptez qu’a vous tout (e) seul(e), vous ne pourrez y arriver.
Demandez a vos proches de partager avec vous les différentes taches a effectuer, et ceci dans
tous les domaines. Chacun y prendra part et se sentira « utile » aux autres. Un bienfait pour
tous, puisque chacun est capable de faire de son mieux des tas de petites choses, les enfants y
compris !

Lacher-prise : une belle expression pour vous obliger a prendre conscience de la situation.
En effet, prendre du recul face aux « trop plein » de la vie ou d’une situation nécessite de ne
pas se laisser engluer ou étouffer par un laisser-aller ou un laxisme latents. Il faut alors vous
reprendre en main, reconsidérer le ou les problémes et les aborder autrement, sous un autre
angle de vue. Pour vous donner une petite idée de ce que cela représente, prenez par exemple,
le cas du repassage. Une montagne de linge a repasser vous semble insurmontable ?

Eh bien, dans votre nouvelle organisation, pensez a mettre votre linge a laver sur un
programme d’essorage qui ne froisse plus autant vos vétements. Il vous suffira alors de
I’étendre en 1’étirant bien comme il faut avant et de bien le plier ensuite, une fois sec. Il ne
vous reste plus qu’a le ranger et la corvée est amoindrie. Seul ce qui est vraiment nécessaires
(comme les chemises) sera repassé, ce qui vous économise déja la moitié du temps et des
efforts en moins.

Appliquer : pourquoi cela ? Bien entendu, tout ceci vous semble facile en le lisant et ne
réclame pas nécessairement de gros investissements. Cependant, vous le ferez une, deux ou
trois fois et ensuite, votre tendance a revenir a vos anciennes méthodes reviendra au galop !
Alors, appliquez ! Appliquez ces nouvelles régles et ne laissez pas la démotivation s’installer
dans votre nouvelle organisation de vie. Soyez déterminé(e) a continuer dans cette voie et
dans vos nouvelles prises de décision.

Savourer : Ah! Le meilleur est pour la fin! Une fois, votre « nouvelle vie » mise sur les
rails, vous découvrirez que tout fonctionne merveilleusement bien et oh ! Plus surprenant
encore, tout le monde y trouve son compte !

Vous voila donc détendu(e), aimable et serein(e) au quotidien. La joie et la bonne humeur
sont sources de bien-étre et de bonheur dans ce quotidien qui vous paraissait, il n’y a pas si
longtemps, bien fastidieux ou monotone.
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Aujourd’hui, vous avez réussi a gagner du temps pour vous et pour vous seul(e). Ainsi, vous
pouvez désormais et allégrement profiter de ces moments précieux pour vous épanouir, en
lisant, en sortant, en allant faire du shopping, chez I’esthéticienne ou quoi que ce soit qui vous
rende tout simplement heureux (se) !

Bienvenue dans le monde merveilleux d’une Vie épanouie !

Cliquez ici pour voter pour cet article s’il vous a plu !
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La semaine ou j’a1 gagne du temps...

Par Francis du blog Vivre ses Passions

Cette semaine, je participe & un évenement interblogueurs organisé par Olivier Roland du
blog Des Livres Pour Changer de Vie sur le théme : « Votre meilleure astuce pour gagner du
temps ». Si ['article est retenu, il sera publié dans un ebook en Avril, cliquez ici pour voter
pour lui ! Merci.

Au passage, c’est le premier article de la rubrique « La semaine ou...» qui décrira une
expérience passée qui m’a marqué ou qui m’a permis de changer.

Ma meilleure astuce pour gagner du temps

Un des problémes que je rencontre dans ma vie professionnelle, et ce n’est pas le moins
important, est le temps de transport pour me rendre a mon travail.

J’habite en région parisienne, en banlieue Est (a droite de Paris) et je travaille a Vélizy en
banlieue Ouest (a gauche de Paris). Autant dire que je ne pars pas gagnant avec environ 55km
au plus court a faire chaque matin et chaque soir.

Mon temps de transport aller en voiture se compte entre 40 minutes (la nuit) et 2h30 (mais il
n’y a pas de limite maximum, ¢a peut étre bien plus !).

En moyenne, je compte 1h30 pour me rendre a mon travail chaque matin et la méme chose
chaque soir. Autant dire que I’impact sur ma vie, autant professionnelle que personnelle
commence a peser lourdement.

Les transports en commun me direz vous ? Mauvaise réponse ! lls sont principalement
étudiés pour faire le trajet vers Paris, voire de Paris vers la banlieue, mais pas du tout pour
faire de la banlieue a banlieue.

Dans mon cas, I’estimation des sites de simulation de trajets me donnent au mieux 1h45 en
faisant un trajet du genre : RER jusqu’a Paris, Métro, Train, bus jusqu’a Vélizy. Quand je dis
«au mieux », c’est si tout va bien entre chaque correspondance, autant dire : jamais. Les
usagers de la région parisienne me comprendront.
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J’ai pratiqué la voiture pendant 1 an (quand ma société a déménagé a Vélizy) a raison d’au
moins 3 heures par jour, de la consommation d’essence qui s’y rapporte et de la fatigue et de
I’énervement que peut apporter la conduite en région parisienne.

Et puis, j’ai craqué. Je n’en pouvais plus et il fallait que je trouve une solution.

Mon astuce pour gagner du temps consiste donc a prendre la route, mais en changeant de
véhicule. Je suis passé de 4 roues a 3 roues.

Un constructeur de scooter a changé ma vie !

En effet, Piaggio, célebre constructeur Italien de scooter, a sorti en 2008 le MP3, scooter
révolutionnaire a 3 roues.

Dés sa sortie, il m’a intéressé, mais j’ai hésité a me lancer. Je trouvais le mode de locomotion
en scooter dangereux et le MP3 était (et est toujours) cher.

Un autre évenement est venu accélérer les choses, la petite voiture que m’a femme utilisait
pour allez a la gare nous a laché et nous nous sommes retrouvé avec une seule voiture pendant
2 mois. Et vu que j’hésitais pour I’achat du scooter, je n’ai pas racheté de voiture
immédiatement. Les 2 mois ont vraiment été galére pour nous deux. Il fallait synchroniser
tous nos deplacements, une horreur !

Donc, je me suis lancé, avec I’accord de ma femme qui ne voyait pas le scooter d’un bon ceil,
et me voila parti acheter tout 1’équipement : Scooter MP3 125cc, casque, gant, blouson,
casque pour ma femme, casque pour mon fils, la totale je vous dis ! Je devenais motard !

Mon MP3

Malgré des débuts difficiles (je m’étais arrété a la mobylette bleue il y a quelques années,
donc ce n’est pas facile de se ré-insérer dans la circulation), et une chute sans gravité la
premiére année, je ne regrette absolument pas ce choix, et ma femme non plus !

Quelques changements notables :

Je mets sensiblement toujours le méme temps pour me rendre au boulot : entre
40 minutes et 1h, en moyenne 50 minutes. Soit 45 minutes de moins que le meilleur
trajet en voiture a une heure normale. Soit 1h30 par jour de gagné !
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J’ai complétement changé ma vision des choses : la ou je consultais les sites
d’info-trafic, je regarde la météo. Le trafic n’a plus d’importance, au pire je roule a
50km/h entre les voitures donc je ne mets pas plus d’1h heure pour faire mon trajet,
par contre le temps qu’il fait est vital pour la sécurité. Le plus important étant 1’état de
la route, je hais les routes glissantes !

La ou je me posais la question : « combien de temps je vais mettre pour
rentrer chez moi ? »; je me dis maintenant : « Dans une heure je suis a la maison. ».

La relation au temps/transport n’est plus une contrainte, j’ai acquis une
certaine forme de liberte.

Je consomme moins, un scooter étant moins puissant qu’une voiture, j’ai divisé
par 2 mes frais de transport : Cela me colte, tout compris avec le crédit, I’essence et
I’assurance, autour de 245€ par mois (Voiture : 600€ par mois)

J’économise 1’équivalent de 300 heures par an, soit 37 jours de travail de 8h,
soit 7 semaines et demie.

Je ne suis tombé que 3 fois, a chaque fois sur des route glissantes, 2 fois sans
gravité, une fois avec une petite commotion et une entorse cervicale. Maintenant, sur
route glissante, je suis deux fois plus prudent.

Cela fait maintenant 4 ans que j’ai changé pour le scooter.
Je n’ai toujours pas racheté de 2e voiture.

Je suis passé a une cylindrée au dessus (300cc toujours sans permis moto, merci Piaggio).
C’est encore mieux ! J’ai changé d’équipement, et notamment de gants et blouson d’hiver,
poignées chauffantes : c’est royal en hiver !

Avec ma femme, il nous arrive de nous retrouver sur Paris pour sortir le soir en semaine ou le
week end, surtout aux beaux jours. On a I’impression d’étre redevenus adolescents :
j’t'emmene sur ma mob !

Franchement, je ne regrette pas ce choix et quand je vois le nombre de MP3 sur la route, je
crois que je ne suis pas le seul !

Je suis heureux sur mon scoot !

Crédit Photo : Je suis écomobile
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Petites astuces pour grains de temps

Par Hélene du blog Attention Blog Contagieux

Non non, il n’y a pas de faute dans mon titre ! Je parle bien des grains de temps, vous savez
ceux qui s’écoulent un a un dans leur sablier de verre.

L’article que je m’appréte a écrire va participer a un évenement interblogueurs proposé par
le site Des Livres pour Changer de Vie. Vous trouverez donc au bas de cette page un lien
vous permettant de voter si celui-ci vous a plu.

Bien sir pour participer j’avais des prérequis a respecter : écrire un article sur le théme
« Votre meilleure astuce pour gagner du temps », en 500 mots minimum.

Ok, paris relevé, j’adore les défis, mais 500 mots quand méme !

Dans un premier temps je pensais vous parler de ma super astuce pour se faire cuire un
légume frais @ midi en moins de 5 min. Et oui I’hiver on a envie de manger chaud donc
lorsqu’on n’a que 30 minutes, qu’on n’a rien prévu la veille et que, combe de malchance
quand méme pour un lundi (c’est rare mais ga arrive), il n’y a pas de restes du week-end au
frigo, a part la boite vite fait réchauffée on n’a pas grand choix dans un temps si limité. Mais
je me suis dit que je n’irai jamais a 500 mots avec ¢a. Bein oui mais j’en ai dit trop ou pas
assez maintenant ! Tant pis, je me lance...

Ma super astuce donc : une patate au micro-onde cuite en 3 min, (*) sablier en main.
Prendre une patate spéciale vapeur (les rouges sont parfaites) et I’enfermer dans un sac en
plastique. Quel sac ? Et bien au hasard, celui ou vous aviez mis les bananes au supermarché et
que vous avez delicatement mis de c6té dans votre réserve a sacs en attendant de le
réutiliser, ou alors I’autre, ou ’hotesse de caisse a mis vos 3 berlingots de javel au cas ou...
Vous avez remarqué d’ailleurs qu’ils ne percent jamais, mais personne ne le refuse « Eh, eh,

un sac plastique offert, de nos jours ¢a ne se refuse pas » @ Bref, revenons a notre patate
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rouge et a son sac plastique. Faites un nceud bien serré en haut du sac, avec la patate a
I’intérieur bien siir, mais en laissant de 1’air, et hop placez le tout 3 min (*) au micro onde. Et
voila, une bonne patate vapeur que vous n’avez plus qu’a agrémenter d’une noix de beurre ou
d’une créme ciboulette et vous I’avez votre 1égume chaud. C’est bien beau mais je suis loin
des 500 mots et je ne suis ni Maité, ni Cyril Lignac et encore moins J.P. Coffe donc ne
comptez pas sur moi pour le reste du repas !

Il me manque au moins 200 mots... Je cherche, Je cherche... Je sais : « ne pars pas les
mains vides » ! C’est ce que j’ai entendu pendant une partie de mon enfance. Et méme si a
I’époque ca se limitait au débarrassage de la table, aujourd’hui c’est un principe applicable
quelque soit la piéce ou 1’on se trouve. Il y a toujours quelque chose a ranger quelque
part. Un bouquin qui est rest¢ dans la salle et qu’il faut remettre dans la bibliothéque au
premier étage. Le panier de linge qu’il faut descendre jusqu’a la machine a laver au sous sol,
la paire de ciseaux qu’il faut ranger au bureau, le linge repassé qui doit réintégrer I’armoire,
etc. Bref, prendre I’habitude de TOUJOURS quitter une piece avec quelque chose dans les
mains, c’est s’assurer des petits grains de temps libres qui remis les uns avec les autres dans le
sablier de notre temps nous font un petit pactole réutilisable pour autre chose de plus agréable.

(*)Et puis mine de rien, vous venez de sauver un poussin @

Oui parce que une astuce pour gagner du temps c’est bien, mais c’est aussi et surtout pour
vous permettre d’en profiter pour faire autre chose, quelque chose de bien, sinon je ne vois
pas l’intérét.

Allez mission accomplie, 591 mots plus tard j’espere vous avoir donné au moins une astuce
pour gagner du temps et je vais m’arréter la car je ne voudrai pas vous faire perdre... plus de
temps !

Pour voter, c’est ici

v
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Merci
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Astuces pour gagner du temps: une recette
de meénagere... .

Par Frédéric du blog Mes Petits Chemins

On dit traditionnellement qu’une bonne ménagere sait accommoder les restes... . Pour ma
part, je suis rapidement devenu un expert dans 1’accommodation des restes de temps. Les
restes de temps, c’est [’ensemble des temps interstitiels d’une journée: les pauses entre les
réunions, les temps de trajet, les temps d’attente, a 1’arrét de bus comme devant le four. Mis
bout & bout, ces moments représentent une somme considérable de minutes, que je vivais,
comme tout le monde, suivant deux modes: soit la réverie, soit I’agacement.

J’ai pris conscience assez tot du fait que le temps est un vrai luxe: c’est la condition de la
réalisation de nos projets. Or, des projets personnels, j’en ai eu beaucoup, me réaliser en tant
que guitariste, musicien de jazz et compositeur étant I’un d’entre eux, mais pas le seul. Pas
question donc de passer ma vie a apprendre tout ce qui est possible d’apprendre en musique
en me retenant de vivre par ailleurs; la matiére est vaste, j’ai compris que je n’irai pas au bout
de toute facon, (mais ce n’est pas grave, I’important, ce sont les petits chemins que 1’on prend,
d’ou le nom de mon blog... . ).

Il m’est donc apparu nécessaire d’exploiter au mieux ces moments de vide dans mon emploi
du temps.

Il n’est pas simple de garder a disposition une guitare prés de soi, surtout si on est salarié.
Mon exploitation des bouts de temps est donc plus une attitude qu’un ou des trucs, et pour
cette raison il me semble qu’elle est adaptable a toutes sortes d’activités; symétriquement, je
suis fort attentif a I’aspect gestion du temps dans les ouvrages que je consulte sur la création;
J’ai acheté encore récemment un livre consacré a la création littéraire, qui consacrait a raison
plusieurs chapitres a I’art de dégager du temps pour sa passion sans se mettre sa famille a
dos... .

Comme tout passionn€, mes pensées allaient régulierement a mon centre d’intérét principal,
sous la forme de réveries, de pensées diffuses bien agréables, et quelquefois de bonnes idées.
A la fin de ma journée de travail, les idées constructives me manquaient, et je ne me
souvenais plus trop de mes ruminations de la journée. Or les idées intéressantes, je n’en ai pas
suffisamment pour me permettre de les oublier! J’ai donc pensé a exploiter intelligemment
ces moments fugaces ou I’inspiration est 1a... .

J’ai décidé de me promener partout avec un carnet et un crayon, pour noter ces idees. Premier
constat: les idées recueillies ainsi sont...rarement géniales. Au moins, ¢a permet d’étre lucide
sur ma production. L’étape suivante a été de diriger en quelque sorte mes réflexions, de
préparer mes moments perdus. Et ca marche!
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Le matin, avant d’aller travailler, j’ai pris 1’habitude de repérer les moments creux, afin d’en
tirer parti. Je prépare un theme ou deux, afin d’étre centré sur un sujet; le moment venu, hop,
je me jette mentalement dans mon univers, et je note au fur et & mesure, sans me censurer.
Cette méthode est rentable immédiatement par deux aspects: d’abord, je retiens désormais ce
qui etait perdu auparavant; ensuite, mes soi-disant idées géniales ne m’encombrent plus
I’esprit, puisqu’elles sont fixées par écrit.

Mais les bénéfices ne s’arrétent pas Ia.

Je suis devenu trés jaloux de ces petits moments. Par conséquent, je suis plus attentif aux
horaires: plus ponctuel, je ne fais pas durer les taches plus que le nécessaire. Pas question de
me refuser mes apartés... .

Enfin, je me suis rendu compte que me concentrer sur ma passion entre deux phases de travail
me reposait bien plus qu’un simple lacher-prise; passer d’un centre d’intérét a 1’autre est
vivifiant!

Ma passion étant la musique, j’ai acquis un petit enregistreur pour capter mes idées musicales
(mais seulement a la maison, pas question de m’isoler pour chantonner au travail!). Et j’ai en
permanence un médiator dans la poche, ou que j’aille; j’ai ainsi appris a utiliser le médiator et
les doigts en méme temps, en m’entrainant au geste pendant mes pauses... .

Les matériels concus pour exploiter le temps disponible sont variés, avec les tablettes et autres
smart phones; je pense que ce sont des ressources mal utilisées par la plupart.

Pour les musiciens, il existe quantité d’applications pouvant servir de bloc-notes musicaux: je
pense par exemple a guitar pro, band in a box, mais il y en a d’autres.

Je sais ce que vous devez penser en me lisant: ce que j’explique 1a, noter ses idées, faire des
listes, tout le monde le sait. Je réponds que non, tout le monde ne le sait pas, et parmi ceux qui
savent, peu le mettent en pratique, d’aprés ce que je VOIS.

Peut-&tre manque-t-il un prérequis aux sceptiques, qui est la conviction qu’une bonne partie
de ce qui peut nous faire avancer se trouve dans notre crane, et non dans tel ou tel écrit: en
tant que tel, un livre est une chose inerte, c’est la confrontation avec votre esprit et vos
préoccupations du moment qui lui donne sa valeur. Dans cette optique, d’ailleurs, il n’est pas
ridicule de prendre des notes en lisant certains ouvrages... .

Dans les domaines artistiques, on se retrouve rapidement en situation d’autodidacte: il faut
réfléchir a son évolution et aller chercher I’information ou elle se trouve. Cela nécessite des
points d’étape réguliers; ou alors on pratique comme on ferait de 1’activité physique, pour
s’entretenir, sous la férule d’un animateur; pas besoin de réfléchir, le programme est 1a, il n’y
a qu’a suivre. Si votre objectif est autre, si vous voulez avancer sur des voies plus originales,
il vous faut du temps et de la réflexion, tous les jours, en toutes circonstances.
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En conclusion, j’insiste: pour gagner en efficacité, mettez donc a profit vos restes de temps,
anticipez-les, munissez-vous des outils nécessaires, le plaisir et I’efficacité sont au rendez-
vous... .

J'ai écrit cet article, sur un sujet qui est trés important pour moi, dans le cadre d’un
challenge organisé par Olivier Roland, ['auteur de I’ouvrage « Des Livres Pour Changer de
Vie« ... .

Cliquez ici pour voter pour cet article s’il vous a plu !

A bientot,

Frédéric
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Pour gagner du temps, prenez le temps de
dormir !

Par Marie-José PISTORESI du blog Solution Réves

Ce n’est pas I’apologie de la paresse, mais c’est une question de bon sens et d’observation de
résultats qui ont fait leurs preuves !

Dormir, une perte de temps ?

Nous révons tous de gagner du temps, en nous organisant mieux dans notre quotidien, au
travail ... Nous cherchons tous pour cela des astuces de performance dans notre vie active,
quitte a réduire et a négliger notre sommeil, jugé inutile.

Et pourtant, il est un moyen simple et accessible toutes les nuits, a chaque fois que vous
vous couchez, de gagner du temps : en faisant de votre sommeil, un atout dans la recherche de
I’optimisation de votre temps.

Gérer son temps par le sommeil

Je vous dévoile donc ici les 7 raisons et 7 conseils qui vont vous faire gagner du temps tout
simplement en profitant pleinement de vos nuits.

Dormir, votre atout : le sommeil qui « repose »

lére Raison : ¢’est prouvé, manquer de sommeil provoque fatigue, manque de dynamisme
et sautes d’humeur dans notre vie quotidienne. Cela se répercute directement sur notre état
de santé physique et émotionnel en général.
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Dans ces conditions, il est impossible d’étre suffisamment serein pour gérer des journees
hyper chargées entre les enfants, le travail, le repas a préparer et ce n’est pas terminé ! Or le
sentiment de tranquillité est déja essentiel lorsque 1’on veut agir concrétement sur la
gestion de son temps : se sentir débordé et accablé est aussi une affaire d’état d’esprit lié¢ au
sentiment de stress.

Epuisement di au manque de sommeil

ler conseil : vous y gagnerez donc, a dormir plus. Réguliérement, des que vous le pouvez,
dormez suffisamment pour vous sentir reposé. Cela aura une répercussion sur votre capacité
a gérer votre stress, donc a mieux gérer votre emploi du temps pour étre plus disponible
pour votre famille, vos amis. Mais aussi pour vous-méme !

Par exemple, profitez du dimanche, et de vos vacances pour faire des grasses matinées sans
pointer votre réveil ni culpabiliser.

Dormir, votre atout : le sommeil qui rend opérationnel

2éme Raison: le sommeil permet donc de nous régénérer complétement. Mais il a également
un effet sur notre apprentissage et notre mémoire qu’il consolide.

2éme conseil : En dormant bien, votre concentration et votre mémoire, dans la journée n’en
seront que meilleures. Vous gagnerez ainsi en efficacité : vous serez donc plus productif en
moins de temps.

Vos performances intellectuelles en général seront plus optimales, ce qui vous permettra de
faire vos choix de maniere méthodique, sans tergiverser. D ot un gain de temps également !

Dormir, votre atout : le sommeil qui « prédispose » grace au réve,

3éme raison : loin d’étre inactif durant le réve, le cerveau permet de trouver des solutions
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facilement. C’est parce qu’il fait appel aux ressources de 1I’hémisphére droit alors que
I’hémisphéere gauche, celui de la raison et de 1’analyse se repose.

Sans méme savoir analyser ses réves, nous bénéficions tous de cette capacité naturelle qui
fait dire a I’adage populaire : «la nuit porte conseil». Une bonne nuit de sommeil et de réves
facilite I’intégration de la solution au réveil. Comme si subitement nous nous retrouvions dans
des dispositions favorables.

3éme conseil : pour faciliter cette capacité, avant de dormir, au lieu de ruminer votre
probléme que vous souhaitez vite résoudre, adressez-vous a votre subconscient ainsi : « je
veux faire avancer mon probleme autrement que par la raison ; j’ai besoin pour cela de mon
intuition, mon imagination que je contacte grace a mes réves. Demain au réveil mon
probléme aura évolué et je serai bien inspiré pour agir, méme si je n’ai aucun souvenir de
mes réves ! »

Ensuite, endormez-vous ainsi, sans vous préoccuper de vous souvenir de vos réves ; ayez
simplement le désir de profiter d’une bonne nuit de sommeil en vous isolant du monde
extérieur.

La fonction créatrice du réve, une réserve de bonnes idées

Dormir, votre atout pour accéder a des réves créatifs

4eéme Raison : Chaque nuit durant une partie de son sommeil, I’étre humain a la chance de
faire des réves et de pouvoir s’en souvenir. Ils sont un véritable cadeau que nous offre notre
cerveau droit a travers sa fonction créatrice.

Par exemple, certains artistes comme Robert Louis Stevenson, Paul McCartney, mais aussi
certains scientifiques tels que Otto Loewi, prix Nobel, ou encore Dimitri Mendeleiev et bien
d’autres encore, ont été directement inspirés par leurs réves pour rédiger des histoires
celébres, ou composer des chansons a succés, mais aussi faire des découvertes scientifiques.
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4eme conseil : vous aussi vous pouvez avoir acces a cette zone créatrice de votre cerveau a
travers vos réves. Et du coup, avoir une idée de génie dans votre domaine ; ce qui aurait été
difficile a trouver par la raison uniquement, méme avec tout le temps disponible. La premiére
étape pour faciliter cette capacité consiste a d’étre motivé et ouvert aux messages de vos
réves. Et dites-vous que : « Si certains y réeussissent, pourquoi pas moi ? »

Dormir, votre atout pour accéder a des réves d’apprentissage

5eme Raison : des études scientifiques récentes ont prouvé que non seulement le sommeil
facilite les nouveaux apprentissages de la journée, mais qu’en plus les réveurs qui faisaient
un réve en lien avec leur sujet d’apprentissage, amélioraient nettement leurs
performances une fois éveillés.

Stephen Laberge, scientifique renommeé, donne le cas du golfeur Jack Nicklaus. 1l a résolu un
probléeme de « swing », dans un réve lucide ou il s’est rendu compte qu’il jouait
merveilleusement bien grace a une position inédite de ses bras : le réve lucide peut en effet
nous permettre d’apprendre de nouveaux comportements.

5éme conseil : pour profiter pleinement des réves d’apprentissage, il faut se souvenir de ses
réves. Le moyen le plus simple est déja de ne pas bouger a votre réveil et de répondre a la
question suivante : « De quoi ai-je révé ? »

Pour ce qui est de ['apprentissage du réve lucide, avec un peu de motivation, il vous est
également accessible pas a pas.

Dormir votre atout pour faire des choix clairs grace aux réves

6éme raison : certains réves permettent aux réveurs de prendre des décisions importantes
concernant leur vie de veille, en évitant de tourner en rond longtemps , donc de perdre du
temps.

Les deux cas célebres sont les 3 réves de Descartes qui I’ont incité a développer « sa méthode
» et les deux réves de Jung qui 1’ont convaincu a choisir ses études universitaires.

6eme conseil : ces réves sont si importants que vous vous en souviendrez tres bien. Il faut
juste veiller a bien les interpréter. La premiére étape a faire est de noter votre réve, puis de
souligner les mots importants. Et de réfléchir ensuite a ce que ces mots évoquent et suscitent
en vous. Réfléchissez aussi a quel probléme de votre quotidien votre réve se rattache.

Dormir, votre atout pour optimiser le temps inévitable que vous
passez a dormir et a réver !
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Le réve pour optimiser votre temps

7eéme raison : a la fin de notre vie, nous aurons passé un tiers de notre temps a dormir dont
cing ans a réver. Les chiffres parlent d’eux-mémes. Et nous ne pouvons pas y échapper.
Alors, autant utiliser le sommeil et les réves pour optimiser notre temps.

7éme conseil : posez-vous la question sans tourner autour du pot : « qu’est-ce qui
aujourd’hui m’empéche d’utiliser le sommeil et les réves pour optimiser mon temps ? »

Jattends votre réponse dans le commentaire ci-dessous ; je me ferai un plaisir de vous
répondre.

Ce billet participe a l’évenement interblogueurs sur le theme “Votre meilleure astuce pour
gagner du temps_” initié par le blog des livres pour changer de vie. Si mon billet vous a plu,
cliquez ici pour voter.

écrit par Marie-José Pistoresi

Je remercie Stephanie Meshke,Jordi@photos, iaci XIII, h.koppdelaney qui m’ont permis
d’illustrer ma page.
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Le meilleur moyen de gagner du temps

Par Michel Arsenault du blog Michel Arsenault

La plus géniale astuce pour gagner du temps, c¢’est de creuser un trou dans I’image qu’on se
fait de nous-mémes. C’est d’entrer en soi pour déterminer ce que nous voulons de la vie. Les
grands principes ne sont pas les bienvenus ici. Il nous faut du concret, du pratico-pratique. Par
exemple, je veux séjourner dans la station spatiale internationale ou bien je veux travailler a
supporter le développement de la créativité des individus depuis mon voilier. Dans ce voilier,
J’aurai également un atelier pour travailler & mes ceuvres.

Matérialiser I’imagination

Pour gagner du temps, il faut ensuite écrire ces intentions ou du moins les enregistrer pour
utilisation quotidienne. Une photo évocatrice qu’on transporte dans son portefeuille ou qu’on
affiche en fond d’écran sur son portable, une note spécifique, un rappel quotidien a I’agenda.
L’objectif de ce rappel quotidien est de devenir un marqueur de sens.

D’abord comme point de concentration, il va servir a diriger notre esprit vers ce qui a de
I’importance pour nous et a en bercer la trame de notre présent.

Ensuite, le rappel va venir avec la discipline de poser au moins une action vers la réalisation
de cette intention au cours de la journée. Une petite action au sein d’une grande stratégie.

Comment vais-je gagner du temps de cette maniere?

Vous allez é&tre en mesure de mettre plus facilement les choses en perspective. Vous allez
pouvoir faire davantage de choses pertinentes pour vous. Vous allez également pouvoir tirer
un avantage beaucoup plus marqué de toutes vos rencontres de la journée. Vous serez
davantage sensible a votre pourquoi. VVous pourrez le partager facilement. VVous pourrez par la
méme occasion étre a 1I’écoute du pourquoi des autres. Vous serez a méme de transformer une
discussion banale en moment important, signifiant pour vous et pour l’autre. Ca c’est
vraiment étre efficace.

Un incontournable de I’introspection

Cet article participe a un évenement interblogueurs organisé par Olivier Roland du site : Des
Livres Pour Changer de Vie, qui pourrait également s intituler Des livres pour choisir sa vie.
En effet si on choisissait sa vie avant d’avoir a la changer on gagnerait énormément de
temps.
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Si on veut un jour aller vite en toute quiétude, il faut savoir d’abord aller lentement. Le plus
souvent, les gens tirent sous la pression puis visent pour finalement réaliser qu’ils ont
completement manqué leur cible par absence de préparation. En fait, ils ne connaissent méme
pas leur cible, pas étonnant de la manquer dans ce cas-la. Comme le dirait Richard Bandler,
co-inventeur de la PNL, nous devons nous préparer en premier, viser en deuxiéme et enfin
tirer. Nos chances de réussir sont alors bien meilleures.

En ce sens, le site d’Olivier est un must pour une préparation personnalisée et en accord avec
vos affinités puisqu’il offre un trés vaste éventail d’outils de motivation, d’organisation et
d’introspection. En fait, son site constitue un véritable portail sur les grands ouvrages
contemporains en matiére de life coaching, life management et de choix de vie.

Vous pouvez également faire votre part en participant a l’évenement interblogueurs d’Olivier
Roland. En empruntant ce lien vers | ‘article original, vous découvrirez comment faire pour
partager votre meilleure astuce pour gagner du temps.

Je vous invite a voter pour mon article si vous [’avez trouvé utile Cliquez ici pour voter pour
cet article.
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Gagnez du temps : achetez sur Internet

Par Céline du blog « Blog in One »

Nous perdons énormément de temps a faire nos courses a chaque fois que nous nous rendons
dans un magasin. En effet, nous ne faisons pas toujours attention a cela, mais nous devons :

- nous déplacer jusqu’au magasin,

- parcourir les nombreux rayons avant de trouver le produit qu’il nous faut,

- attendre aux caisses,

- ranger les courses dans les sacs,

- transporter les sacs jusqu’a la voiture,

- transporter les sacs jusqu’a la maison...

Imaginez-vous toutes les activités que vous pourriez faire si vous pouviez éviter tous ces
déplacements et toute cette perte de temps ? Il existe une solution : acheter sur Internet.

Dans cet article, je vous présenterai comment vous pouvez gagner du temps en achetant des
produits de tous les jours sur la toile.

Gagnez du temps : faites vos courses sur Internet !

Acheter sur Internet est devenu un jeu d’enfant. En effet, de nombreuses boutiques proposent
a présent I’intégralité de leur catalogue sur la toile. Avec Internet, vous pouvez acheter ce que
vous voulez et vous pouvez aussi gagner du temps.

En effet, de nombreux hypermarchés offrent la possibilité de faire ses courses de la vie
quotidienne depuis son domicile. Profitez de votre heure de pause-déjeuner au bureau ou de
votre trajet quotidien en transports en commun et faites vos courses. Vous gagnerez un temps
fou. Une fois la commande passée, vous serez livré a domicile quelques jours apres.
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Pensez aussi a faire les soldes depuis chez vous. Depuis plusieurs années, j’achéte tous mes
vétements en solde sur Internet. J’évite la foule et je n’ai pas besoin de me déplacer. En plus,
les réductions sont souvent plus importantes sur la toile. Elle commence parfois a moins 70%
sur certains sites marchands.

Avec Internet, les horaires d’ouvertures des magasins n’existent plus. Les boutiques sont
ouvertes 24h/24 et 7j/7.
Vous pouvez oublier cette contrainte qui vous faisait perdre du temps.

Produits numériques : ¢’est quand vous voulez !

Depuis I’arrivée d’Internet dans presque tous les foyers, les produits numériques sont de plus
en plus nombreux et commercialisés.

En effet, de nombreux produits existent sur le marché : des méthodes diverses et variées (pour
perdre du poids, créer son entreprise, apprendre a jouer de la guitare...), des formations
interactives (créer son blog en quelques jours, apprendre a méditer, apprendre la
réflexologie...) et bien entendu, des livres numériques.

Acheter des produits numériques vous fera gagner du temps, c’est certain. En effet, vous
pourrez acheter le produit dont vous avez besoin en quelques clics. Vous éviterez ainsi les
déplacements hebdomadaires dans un centre de formation, les rendez-vous nombreux chez un
spécialiste pour gérer votre stress ou retrouver confiance en vous...

De plus, apres ’achat vous recevrez instantanément un lien pour télécharger votre produit.

Vous cherchez un bon bouquin pour la soirée et vous n’avez pas envie de sortir de chez
vous ? Rendez-vous sur le site Internet d’une librairie en ligne, choisissez votre ouvrage et
vous pourrez commencer votre lecture moins d’une minute apres votre achat.

Avec le produit numérique, les délais de livraison n’existent plus et cela vous permet de
gagner du temps.
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J’achéte quasiment tous ce dont j’ai besoin sur Internet. Cela me permet de gagner du temps
et de flaner tranquillement dans les rayons virtuels quand je veux et d’ou je veux sans me

soucier des horaires d’ouverture des magasins.
Et vous, quels produits achetez-vous sur Internet ?
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A trés bient6t pour de nouvelles astuces sur Blog In One,
Céline
Cet article participe a [’événement inter-blogueurs « Votre meilleure astuce pour gagner du

temps » organiseé par Des Livres Pour Changer de Vie d’Olivier Rolland. Si cet article vous a
plu, vous pouvez voter pour lui en cliquant sur ce lien : je vote pour cet article !
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Me¢thode pour gagner du temps chaque
jour

Par Sylvain du blog La liberté a tout prix

Cet article a été rédigé pour participer a [’évenement interblogueurs “Ma meilleure astuce
pour gagner du temps”. Celui ci est organisé par Olivier Roland du blog Des Livres Pour
Changer De Vie. Je partage avec vous ma méthode pour gagner 3h de temps chaque
jour. Vous pouvez voter pour mon article si celui ci vous a plu.

Le réveil sonne, je me léve sans tarder, une nouvelle journée commence. Comme hier je me
dirige vers la cuisine, prends mon petit déjeuner en moins de 10 min, me lave rapidement a la
salle de bain, prépare mon sac pour la journée et ferme la porte de I’appartement. Puis tout
s’enchaine, voiture et circulation, coups de téléphone et réunions, déjeuner et café, réunions et
dossiers, circulation et voiture. La nuit tombe. Encore un effort pour le sport quotidien puis
retour a la maison. Il est 22h, je dine et repense a ma journée. Qu’ai je fais? Pour mon patron
beaucoup de choses, pour moi certainement beaucoup moins. Je n’ai plus la motivation
nécessaire pour faire avancer mes projets personnels, comme hier. Comme demain
probablement. Je suis enfermé dans la routine, le classique “métro-boulot-dodo”. Je suis
heureux mais la lassitude me gagne. J’ai des projets pleins la téte mais aucun résultat concret
depuis longtemps.

Cette description est celle de ma vie jusqu’a il y a environ un an. Je suis prét a parier que
nombre d’entre vous sont dans ce cas. Puis j’ai trouvé une solution, MA solution.

Une solution originale

Cette decouverte se nomme le sommeil polyphasique. L’objectif est de diminuer le temps de
sommeil quotidien ce qui dégagera du temps libre. On dort généralement 6 a 8h par nuit,
parfois plus durant les week-ends ou les vacances. Roger Ekirch, historien américain a
remarqué que nos ancétres coupaient leur nuit en deux phases de 4h entrecoupées d’une phase
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éveillée de 2h. Ce n’est qu’avec I’industrialisation de la société que notre rythme de travail
nous a forcé a dormir d’une traite. Le sommeil polyphasique propose de découper son temps
de repos de plusieurs fagons. Le sommeil Everyman propose un découpage en une “nuit” de
3h puis de 3 siestes de 20 min durant la journée pour un total de 4h de sommeil. La méthode
Uberman propose une sieste de 20 min toutes les 4h, soit un total de 2h! Cette méthode est
utilisée notamment par les navigateurs en solitaires et leur permet de ne pas trop dévier de
leur cap.

Les siestes de 15 a 20 min permettent de recharger rapidement les batteries sans la
désagréable sensation d’étre dans le “coltard”. En contrepartie, elles demandent une
organisation contraignante et pas forcément compatible avec notre emploi du temps quotidien.
J’ai donc choisi de tester la méthode Everyman en I’adaptant un peu. Ma nuit principale se
déroule de 23h30 a 4h du matin. Je profite de la soirée avec ma famille et me léve
suffisamment t6t pour placer une sieste avant de partir travailler. Je fais ma premiére sieste de
6h45 a 7h. Elle me permet de tenir jusqu’a la fin de la journée de travail. En fin d’aprés midi,
vers 18h je dors a nouveau 15 min avant un entrainement sportif d’environ 2h. Mon temps de
sommeil est d’environ 5h30.

Quels sont les atouts de cette méthode?

L’avantage de cette organisation est de disposer d’une plage libre de 2h30 minimum pour
différentes taches. Il est possible de profiter de ce temps libéré pour faire de la méditation, un
peu de sport, ou préparer sa journée. L’atmosphére calme est propice au bien étre et a la
création. J’utilise cette période pour me préparer un petit-déjeuner plus complet ainsi que mon
repas de midi, faire la vaisselle de la veille et avancer mes projets personnels comme mon
blog. Il m’arrive également de me poster a la fenétre et regarder les lumiéres des appartement
s’allumer, le jour se lever, la ville s’éveiller et les gens partir au travail. A 1’heure ou les
autres se réveillent, j’ai déja accompli plus que ce qu’ils feront pour eux aujourd’hui. Ma
journée est planifiée, mes projets avancés et je suis frais et prét a entamer une journée. La
routine n’existe plus, ma journée de travail n’est qu’une partie de mon quotidien au méme
titre que mes passions. Mon énergie n’est pas entierement offerte 4 mon patron et j’en profite
également.

Qui est partant pour 3h de temps supplémentaire chaque jour?

N’oubliez par de voter pour mon article s i/ vous a plu.
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Ma meilleure astuce pour gagner du temps

Par Rafaél ARIELI du blog Intuition et Connaissance

Bonjour, mon nom est Rafael Arieli. Je suis parapsychologue, conférencier et auteur de
guides pratiques sur les thématiques de ’intuition en action. Je vais vous livrer ma méthode-
astuce pour gagner énormément de temps.

J’attire votre attention sur le fait que ce n’est pas difficile a comprendre, mais que cela vous
demandera au moins un effort de compréhension, sinon d’ouverture d’esprit.

Ceci étant dit, je peux donc commencer.

Les désavantages de la pensée rationnelle
Perte de temps avec des projets mal ficelés, des associations avec des partenaires douteux.
Une méconnaissance des besoins réels du marché visé. Une anticipation réduite au jour le

jour. Des embiiches qui ne sont pas repérées suffisamment a 1’avance.

Vous ajoutez le stress et vous créez une bombe a retardement qu’il serait si simple d’éviter
autant que faire ce peut.

Je suis certain que vous vous étes déja posé ces questions, du type :
e Est-ce que j’ai pris la bonne décision en investissant dans cette formation ?

e Est-ce que j’ai des chances d’étre repéré avec cette thématique et comment puis-je le
mesurer ?

e Est-ce que untel est digne de confiance et agit-il dans le sens de mes intéréts ?
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e Ai-je recruté la bonne personne et suis-je stir qu’elle sera parfaitement compétente
avec ce que j’attends d’elle ?

Les avantages de I’esprit intuitif

e Je sais que je peux gagner parce que j’ai une vision assez précise du temps et je suis
dans la capacité de connaitre a I’avance les jours ou je serai en grande forme, des
jours ou j’aurais intérét a faire autre chose.

e Jesais a qui je peux me confier et éventuellement demander de I’aide.
e J’aiune idée claire et précise de ce que je peux espérer comme résultat

e Je sais ou concentrer mes efforts sur ce qui va donner des résultats rapides et
concrets.

e Je peux savoir a I’avance les grandes lignes de mon avenir et j’ai les moyens
d’apporter des corrections avant que les complications n’arrivent, parce que je sais
comment déceler ce qui échappe a I’analyse et au raisonnement.

Gagner plus en dépensant moins (de temps)

Je rencontre tant de gens ici et la qui recherchent le meilleur systéme ou la clé magique qui
leur permettrai de faire tellement plus en y consacrant le moins de temps possible. C’est un
veeu pieu, on en parle de plus en plus dans la blogospheére.

Simplement tres peu y parviennent réellement dans les faits.

Pourquoi ? Et bien, c’est plus facile a dire qu’a faire. Dans les processus de raisonnement
couramment employés, c’est la pensée rationnelle au détriment du processus intuitif qui sera
utilisée en priorité et c’est 1a que ca se gate.

Je rencontre également des personnes qui se lancent a corps perdu dans des aventures mal
préparées et qui ne savent pas vraiment au bout du compte ou elles vont vraiment arriver. Je
que j’entends le plus souvent c’est : « Inch Allah » ou encore « on verra bien ».

Elles ont juste une idée de départ, relativement vague avec une arrivée « florissante et
couronnée de succes, ou 1’argent coule a flot, ou tout leur réussit.

Qui n’a jamais désespéré d’avoir engagé un collaborateur ou un associé qui ne donne pas ce
que I’on espérait de lui. Pourtant son cv était tout a fait en adéquation avec le poste visé et les
entretiens donnaient vraiment satisfaction...

De cette facon, j’ai un moyen trés rapide (donc, gain de temps) pour sélectionner les
candidats, pour mettre chaque individu a sa vraie place, pour savoir ce que je peux en attendre
et surtout si le destin individuel est en harmonie avec le destin de mon affaire.
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Mais la réalité n’est pas aussi simple et il s’avere dangereux de partir a ’aveuglette.

Gouverner c’est prévoir

Je ne dis pas que commettre des erreurs est inévitable, mais avec le concours de I’intuition, le
parcours s’avere plus facile et plus simple (puisque vous connaissez d’avance les grandes
lignes de ce que vous risquez de vivre) et surtout vous vous évitez les erreurs de parcours
codteuses en énergie et en temps perdu.

L’intuition me sert aussi a savoir avec qui je peux m’associer, vers qui je dois faire confiance,
vers quels projets mes efforts ont des chances d’aboutir favorablement.

Nous sommes constamment tiraillés entre nos désirs profonds et des objectifs plus ou moins
réalistes que nous nous imposons, simplement parce que nous les programmons dans notre
inconscient.

C’est 1a un des avantage puissant de ’intuition en action. Vous savez qu’il y des choses que
vous étes capables de réaliser facilement parce qu’elles font déja partie de vous, alors que
d’autres réclament des compétences que vous n’avez pas et du temps dont vous ne disposez
pas.

L’espérance et la technique ne sont pas la connaissance

Il y a aussi des choses qui appartiennent a votre désir et 1a c’est plus compliqué. Comme cela
appartient aussi a votre volonté, vous vous faites un devoir de les mener a leur terme, quoi
qu’il vous en cotte et c’est 1a que vous perdez effectivement énormément de temps.

Il y a des actions qui donneront énormément de résultats, tandis que d’autres, tout en ayant
demandé la méme puissance, offriront bien moins en comparaison.

Savoir a I’avance est un avantage considérable en terme de temps gagné et pouvoir se
concentrer sur ce qui va marcher.

L’intuition est une faculté extraordinaire pour I’entrepreneur qui sait s’en servir.

Il y a dans toute création d’activité professionnelle des facteurs que I’on ne maitrise pas. Le
temps est incompressible et comme le dit 1’adage populaire « on ne peut pas tout prévoir ».

Et bien justement, SI, ou tout au moins une bonne partie. Il ne tient qu’a vous d’en faire
I’expérience et ensuite de comparer.

Cet article participe a l’évenement interblogueurs « Votre meilleure astuce pour gagner du
temps organise par Des livres pour changer de vie d’Olivier Roland. Si vous avez apprécié
cet article, vous pouvez cliquer sur ce lien : Je vote pour cet article
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